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ИНСТРУКЦИЯ ЗА УПОТРЕБА 
ТЕНДЖЕРА ПОД НАЛЯГАНЕ DUERO 

 
 

Спецификация на “DUERO” тенджери под налягане от неръждаема стомана 

 
Модел 

SG-1503 
 

DUERO22-5.5L 

SG-1504  
 

DUERO24-9L 
Размер 
 

Φ22cm Φ24cm 

Вместимост 
 

5.5L 9L 

Работно 
налягане 

I   60Kpa                    II  100Kpa 
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I. Структурна схема, съдържание и спецификации на моделите (Фиг.1) 

 

II. Внимание при употреба: 
A) Преди да използвате продукта за първи път моля, прочетете внимателно инструкциите за употреба и 

ги съхранявайте на сигурно място. 
B) Имайте предвид, че опериращият носи отговорност при възникване на инцидент при неспазване на 

инструкцията за употреба.  
Необходимо е да се наблюдава тенджерата по време на готвене, да се регулира котлона, когато 
започне да излиза пара от регулатора на налягане. Да се запази налягането под контрол за известно 
време. 

C) Ако се налага да преместите тенджерата, докато тя е под налягане, не трябва да я държите за 
затварящия я механизъм и не трябва да я клатите. Използвайте само дръжките и ръкохватка или 
кърпа. Не докосвайте повърхността на метала.  

D) Използвайте уреда само според указанията в инструкциите. Всеки друг начин на употреба се счита 
за неправилен. 

E) Тъй като тенджерата готви под налягане, може да доведе до изгаряне при неправилна употреба. 
Уверете се, че тенджерата е затворена правилно преди да я използвате. (Погледнете инструкцията) 

F) Не се опитвайте да отворите тенджерата, преди да сте се убедили, че изцяло е изпуснато налягането. 
(Погледнете инструкцията) 

G) Никога не загрявайте тенджерата на сухо, тъй като това ще повреди съда.  
H) Допустим обем на съдържанието в тенджерата под налягане: 

- Напълнете тенджерата до 2/3 от обема й (картина 3), ако ще използвате продукти, които не 
поемат течност (месо, зеленчуци и др.)  

- Напълнете тенджерата до  ¼ от обема й (картина 4) при продукти, които поемат течност (ориз, 
боб, изсушени зеленчуци и др. варива)  

I) Изберете правилен котлон според инструкцията за употреба. 
J) Готвене на храна с кожа (като например говежди език), след готвене под налягане храната се издува, 

изчакайте да изстине напълно.  Не я бодете докато не изстине, за да избегнете изгаряне. 
K) Готвене на мека храна, разклатете внимателно тенджерата преди да я отворите. Това ще освободи 

евентуално запушен вентил, за да избегнете изливането на храна поради останало налягане. 
L) Проверете дали клапанът за налягане е блокиран преди употреба, вижте инструкцията за употреба. 
M) Не пържете храна под налягане. 
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N) Стриктно спазвайте инструкциите за поддръжка, описани в ръководството. Не подменяйте сами 
клапаните и системите за безопасност. 

O) Използвайте само подходящи резервни части, предоставени от производителя, в изключителни 
случаи използвайте корпуса и капака според указанията на производителя. 

P) Моля, пазете това ръководство. 
1. Тенджерата под налягане е предвидена за домашна употреба и не може да се използва за никакви 

други цели. Да не се използва от младежи и лица, които не са наясно как да боравят с нея. Трябва да 
има винаги човек, който да наблюдава тенджерата и да държи далече децата докато се използва. 

2. Под контролирано налягане, температурата на кипене на течността е под 120 ℃. Много пара и 
течност ще излязат, когато кипи и най-вече, когато налягането бъде намалено бързо. 

3.  Не гответе експандиращи храни като конфитюр от ябълки, перлен ориз, водорасли, овесени ядки и 
др., за да избегнете блокиране на вентила за освобождаване на пара. 

4. Съхранявайте регулатора за налягането, уплътнителя, вентила и  копчето за отваряне, капака и 
корпуса на тенджерата под налягане чисти и обезмаслени преди и след употреба. 

5. Тенджерата под налягане трябва да се използва на стабилни котлони. 
Не поставяйте тенджерата под налягане върху електрически котлон с 
по-голям диаметър на плочата от дъното на тенджерата. При готвене 
на газов котлон огънят не трябва да достига стената на тенджерата 
под налягане (фиг.2). Тенджерата е приложима за електрически 
котлони, индукционни котлони, газови котлони и др. под 1.5kw. 

                                                       Фиг.2 
6.  Не насочвайте клапана за освобождаване на пара към хора или към зона, където  често минават 

хора. 
7.  Ако парата излиза от предпазния вентил или уплътнението е притиснато извън определеното му 

място, захранването се изключва незабавно. Проблемът трябва да бъде открит и решен преди да 
използвате отново. 

8.  Бъдете много внимателни, когато премествате тенджерата под налягане, носете я хоризонтално и я 
поставете леко и внимателно. Не я удряйте. 

9.  Не отваряйте тенджерата, когато има вътрешно налягане. Не гответе, когато капакът не е добре 
затворен. 

10.  Не съхранявайте сол, соев сос, алкални продукти, захар, оцет или пара във вътрешността на 
тенджерата за дълго време. Почистете и изсушете добре всички части всеки път след употреба. 

11.  Не загрявайте без водата или на сухо. Не се използва за пържене или печене на храна. 
12.  Допуска се следния обем на храната в тенджерата: 

 По-малко от 2/3 от височината на тенджерата за не-експандиращи храни като месо, зеленчуци и др. 
(фиг.3);  

13.  По-малко от ¼ от височината на тенджерата за експандиращи храни като ориз, боб, сух зеленчук и 
др. (фиг. 4) 

14.   Забранява се поставянето на каквото и да било върху регулатора на налягането и вентилите (фиг.5). 
            

                   
 Фиг.3   Фиг.4   Фиг.5 

III. Безопасност на продуктите. 
 Използвайки нашите продукти, за да се 
чувствате спокойни, ние проектирахме и 
оборудвахме многофункционално устройство 
за безопасност (Фиг.6) 
· Устройството за предотвратяване на 
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отварянето гарантира правилното и безопасно затваряне на капака. 
Тристепенното устройство за освобождаване на налягането гарантира безопасното му използване. 
1. Регулатор за налягането: Съобразно с нуждите изберете степен за високо налягане или степен за 
ниско налягане.  
2. Предпазен вентил: Когато налягането на тенджерата достигне определена степен до 4 кРа предпазния 
вентил, който ограничава налягането, ще започне да освобождава парата и ще намали налягането до 
необходимото положение и ще се затвори.      Фиг.6 
3. Вентил за изпускане на пара: В случай, че регулаторът и предпазния вентил не сработят парата ще се 
освободи от този вентил, за да осигури Вашата безопасност.  
4. Бутон за отваряне: Отворете капака, като натиснете бутона. (Не отваряйте тенджерата, когато има 
вътрешно налягане) 

IV. Специални символи. 
1. Капсулираното дъно на тенджерата е направено от машина за триене под налягане, което го прави 
здраво и надеждно . 
2. Диаметърът на дъното е по-голям от обичайните такива, което прави тенджерата по-бързо поглъщаща 
топлината. 
3. Оборудван с регулатор за налягането, регулирането на работното налягане става 
много лесно. (фиг. 7, положението за ниско налягане) 
4. Оборудван със специална система за ограничаване на налягането, с дюза без 
дълго изпускане на пара, запазва храната вкусна, проверете дали работи нормално и 
не е блокирала. Причината за блокиране може да е пара - освобождавана твърде дълго.            Фиг.7 

Различната позиция на клапана за ограничаване на налягането, има различни функции 

   Позиция за изваждане на регулатора на налягането 

   Позиция за освобождаване на налягането 

   Позиция на степен с ниско налягане (60Kpa)  

   Позиция на степен с високо налягане (100Kpa) 

※ Не поставяйте в позиция за изваждане на регулатора на налягането  , когато има вътрешно 
налягане. 
V.  Как да използвате тенджерата под налягане 
Моля, почистете тенджерата под налягане, добавете вода и я загрейте за половин час преди 
първото използване, за да се премахне лошата миризма от производствените процеси. 

1. Преди употреба, уверете се, че вентила за освобождаване на пара е свободен. 
Уверете се, че клапанът за безопасно отваряне и клапана на регулаторът не са блокирани. Ако някой от 
тях е запушен, изчистете го с игла. 
2. Затваряне на капака. 
Подравнете маркировката "O" 
на капака до маркировката "O" 
на долната дръжка, за да 
затворите правилно капака на 
тенджерата по посока на 
часовниковата стрелка, 
подравнете горната и долната 
дръжка, натиснете бутона и заключете дръжте здраво и плътно. (Фиг.8) 
3. Регулиране на работното налягане. 
Затворете капака, според инструкцията, нагласете регулатора на налягането на позицията за ниско 
налягане или позицията за високо налягане. (Фигура 8) 
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4. Загряване 
За бързо повишаване на температурата, загряване със силен огън, докато вентилът на регулатора се 
отвори и започне да работи. Обърнете внимание да не използвате по-силен котлон, отколкото е 
необходимо. (Нормално е) възможно е малко от парите да се промъкват през вентила за безопасност след 
загряване за известно време. След като клапана на регулатора се отвори, тенджерата работи нормално. 
Когато клапана на регулатора на налягането се повдигне и парата излиза непрекъснато, трябва да 
намалите котлона, като едновременно с това се запазва освобождаващия клапан и започва да се отчита 
времето за готвене. (Както е описано в част IX) 
Внимание: Времето за нагряване е от отварянето на клапана на регулатора на налягането, който започва 
да работи до изключване на котлона. 
◆ Стойте близо и гледайте докато готвите. 
◆ Не докосвайте металната повърхност на тенджерата с ръце или тяло. Бъдете внимателни и използвайте 
ръкохватки и ръкавици, за да избегнете изгаряне. 
※ Ако има вътрешно налягане, моля, не премествайте регулатора на налягането в изключено положение. 
5. Изключване на котлона, освобождаване на налягането и отваряне на капака. 
Два начина за отваряне след готвене: 
① Естествео охлаждане. Когато времето за нагряване е изтекло, изключете котлона и го оставете 
известно време, за да спадне налягането. 
Премахнете капака, когато предпазният вентил 
падне надолу. Процедурата за отваряне е 
обратна на затварянето. Натиснете бутона за 
отваряне и го задръжте докато завъртите капака 
на обратно. Завъртете горната дръжка, за да 
изравните маркировката "O" на капака до "O" на 
долната част, за да отворите капака. (Фиг.9)   
◆ Не натискайте бутона, докато предпазният клапан не спадне. 
◆ При готвене например на овесени ядки, разклатете тенджерата малко преди да отворите, за да 
намалите пяната и евентуално попаднали парченца /да слязат надолу/, които биха могли да запушат 
клапаните и вентилите.  
② Бързо охлаждане. Понякога се нуждаете от бързо охлаждане, сложете 
тенджерата на равно място и бавно облейте тенджерата със студена вода, 
докато предпазният вентил падне надолу (фиг.10, отварянето на капака е 
същият като по-горе). 
 

 

 

Внимание: Избягвайте влизането на вода в тенджерата през клапаните и вентилите. 
Забележка: Натиснете бутона, за да отворите капака, след което бутонът естествено се връща в 
затворена позиция. Ако бутонът се върне, трябва да го натиснете напред. В противен случай 
капакът няма да бъде нормално затворен. (Фиг.10) 

 

VI. Отстраняване на проблеми. 
Ако се открие някакво ненормално явление, трябва веднага да изключите котлона и да поставите 
тенджерата на равно място и бавно да я облеете с вода, за да намалитетемпературата и налягането. 
Открийте причината и решете проблема с таблицата по-долу.  
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VII. Поддръжка 
Моля, почистете тенджерата под налягане, добавете вода и я загрейте за половин час преди първото 
използване, за да се премахне лошата миризма от производствените процеси. 

За да използвате вашата тенджера дълго, моля следвайте инструкциите: 
А) Цялостна поддръжка на тенджерата под налягане: 

- При почистване – не използвайте метални четки или абразивни елементи; 
- Не поставяйте частите на тенджерата във 

фурна; 
- Ако не можете да измиете тенджерата 

веднага, напълнете я с вода и препарат за 
миене, което ще предотврати, залепване на 
останалата храна в нея не задържайте 
храна за дълго време;                        ( Фиг.11) 

Б) Поддръжка на Уплътнението: 
 -Премахнете уплътнението от капака.  
 -Почистете уплътнението и капака; 
 - Подсушете водата от уплътнението; 
 - Поставете уплътнението обратно; 
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Когато не използвате тенджерата, не слагайте капака, за да избегнете износване и деформиране на 
уплътнението; 
        В) Поддръжка на клапана за изпускане на пара и тръбичката на вентила: 
 -        Проверете тръбичката на вентила за изпускане на пара и ако е замърсена , почистете с игла или 
клечка за зъби, след което измиете и подсушете; 
 -        Ако винта на клапана за изпускане на пара се е разхлабил-  трябва да бъде затегнат; 

                                  (Фиг. 12)                             (Фиг. 13) 
        Г) Поддръжка на Клапана за безопасност/ индикатор за налягане 
  -       Почистете замърсяванията по клапана/индикатора с игла или клечка за зъби, след което 
измийте и подсушете, като същия трябва да се движи свободно нагоре-надолу; 

-    Ако винта на клапана/индикатора е разхлабен, трябва да бъде затегнат; 
Внимание: Пазете малките части, за да не се загубят. Няма проблем, ако уплътнението смени цвета си. 
Препоръчително е да подменяте уплътнението веднъж на една или две години в зависимост от честотата на 
употреба на тенджерата. Ако има някаква повреда трябва да се смени незабавно. Моля, свържете се с отдел 
продажби на нашата компания. Не използвайте части на други марки. 

VIII. Въпроси и отговори 
1. В: Как да готвя добри ястия? 

О: Загрейте тенджерата на силен огън, докато парата започне да излиза от вентила, на регулатора за 
налягането. Променете огъня от силен до слаб, когато пара започва да излиза равномерно от вентила. 
Нека налягането вътре в тенджерата намалява естествено.Твърде силен огън ще доведе до изпаряване на 
водата и загаряне на храната вътре в тенджерата. 

2. В: Не мога да готвя добре? 
О: Проверете дали времето за готвене е контролирано правилно или не. 
Проверете дали вентилът на регулатора на налягането е поставен правилно или не. 
Проверете дали котлона не е прекалено силен или твърде слаб. 
Проверете дали обемът на водата и супата са правилни или не. 
Проверете дали налягането е нормално или не. (Има ли някаква пара от клапана или не.) 

3. В: Какво е времето за загряване? 
О: Започнете отчитането след появата на постоянна пара от вентила на регулатора на парата. 

4. В: Защо цветът на ориза се променя на сиво? 
О: Готвенето при висока температура и високо налягане води аминокиселината и захаридите да се 
разграждат от топлината. По този начин храната, съдържаща богат протеин и въглехидрати могат да 
променят цвета си до сиво. Но това е безвредно и вкусът няма да се промени. 

5. В: След загряване, соевото мляко, смесено със захар, извира от предпазния клапан. 
О: При загряване течната храна, смесена със захар с високо съдържание, ще се пръсне от предпазния 
вентил, заради парата под високо налягане в тенджерата. 
Когато готвите този вид храна, не гответе под налягане, което означава, че не трябва да поставите 
регулатора за налягане. 

6. В: Какво да направите в случай, че загреете тенджерата на сухо. 
О: Изгасете котлона незабавно, махнете тенджерата от котлона и я оставете да се охлади естествено. Не 
поливайте с вода върху тенджерата. 
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Име на храната Обем на 
храната + 
вода 

Позиция на 
вентила за 
степента на 
налягането 

Времето за готвене 
на слаб котлон 

Състояние на храната, 
приготвено след 
естественото 
охлаждане 

Забележки 

Говеждо месо 1/2 II 15-20 Много гъст  Нарязано на 
парчета 

Котлет 1/2 II 8-12 Месото и костите са 
разделени 

Нарязано на 
парчета 

Свински лакът 1/2 II 15-20 Месото и костите са 
разделени 

Кръстосано 
рязане 

Пиле 1/2 II 8-10 Месото и костите са 
разделени 

Цяло пиле 

Риба 1/3 II 2-4 Добре сготвено  

Овнешко месо 1/2 II 8-12 Добре сготвено  

Zong Zi 2/3 II 10-15 Добре сготвено  

Царевица 2/3 II 5-8 Добре сготвено  

Сладък картоф 2/3 I 6-10 Добре сготвено  

Ориз 1/4 I 4-6 Добре приготвена, 
добра миризма 

 

Овесена каша 1/3 I 10-15   Много гъст   

Бобови 1/4 II 12-16 Добре сготвено  

Tremella 2/5 I 15-25 Много гъст   

 

IX. Стъпки и часове за готвене 

Забележки: Времето, посочено по-горе, е само за справка. Промените в детайлите са според храните. 
Потребителите могат да го настроят на подходящия според вашите практически преживявания. 
 
 
ГАРАНЦИЯ 2 ГОДИНИ 
Гаранционен срок от 2 години е приложим при условие, че уредът се използва съгласно инструкциите за 
употреба, приложена към него. 
Кухненските съдове са предназначени да се използват само при стандартна домашна употреба, като по този 
начин гаранцията не включва употреба в професионални заведения, лоша употреба или ненормално износване, 
което не съответства на предоставените съвети за грижи. 
Ако смятате, че вашият продукт е дефектен по време на гаранционния срок, моля предявете рекламацията си 
на следния адрес: 
Бергнер България ООД, гр.София, бул.Ботевградско шосе 228, офис 14,  
тел. +359 0 700 20 410, , claims@bergner-bg.com 
Тази гаранция е валидна само срещу представянето на датирано доказателство за покупка, тази гаранционна 
карта и дефектния продукт. 
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